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Bent u klaar om deze 
uitdaging aan te 

gaan?

www.heldenrace.nl

Amsterdamse Bos 
Bosbaanweg - Amstelveen 

 Connexxion bus 166, 142, 170, 172, 242  
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Hoe kunt u deelnemen?
1. Registreer
Kies bij het registreren op de website                                    
www.heldenrace.nl de organisatie die u wilt sponsoren.

2. Stel een  team samen
U kunt deze ervaring nóg leuker maken door het te delen 
met uw familie, vrienden en collega’s.  Aarzel daarom niet 
om hen ook uit te nodigen voor deze uitdaging.

3. Bereid u goed voor
Gebruik de twee trainingssessies van onze
coach om in goede vorm te komen. 
Op de dag van de race wordt u ook een 
warming-up op muziek aangeboden! 

4. Werf fondsen
De Heldenrace staat in het teken van solidariteit en vrij- 
gevigheid. Elke deelnemer zal zich committeren om ten-
minste € 300,- online voor het goede doel in te zamelen.

Maak collega’s van uw 
bedrijf enthousiast om uw
team te versterken! 
Meer informatie:
contact@heldenrace.nl
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Wat is de Heldenrace?
De Heldenrace geeft een nieuwe dimensie aan 
fondsenwerving voor goede doelen. In 2010 heeft 
de  Heldenrace meer dan € 300.000,- opgehaald voor             
45 goede doelen met behulp van 7200 donoren. 

>
> Nu is het aan u om de helden-                

Uitdaging aan te gaan!
Een sportieve uitdaging, voor iedereen toegankelijk 
U kunt zelf bepalen om de 6 km te rennen of te lopen. Het 
hoofddoel is om met zijn allen de eindstreep te halen. 

Een bijdrage aan het financieren van goede doelen die u 
aan het hart gaan
Voor de race werft u op zijn minst  € 300,- ten bate van de 
organisatie, die u op het online platform Alvarum heeft 
gekozen. Uw vrienden en familieleden kunnen uw inzet en 
inspanning belonen door te sponsoren.

Geniet van een gezellige afloop om het behaalde doel te 
vieren 
Na de race ontmoet u de goede doelen in het rennersdorp. 
Hier kunt u deelnemen aan een feestelijke picknick, open-
lucht concerten en andere verrassingen!

Word lid van de Helden gemeenschap 
www.facebook.com/heldenrace


