
Kit du Héros

NOS CONSEILS POUR 
ATTEINDRE VOTRE 
OBJECTIF DE COLLECTE !
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Merci d’avoir rejoint l’équipe des Héros ! Ce guide va vous aider à devenir le Héros 
de l’association en collectant des dons !

Participer à la Course des Héros, c’est vivre une expérience de course nouvelle 
(entraînement avant la course, accueil sur le village après) en soutenant une grande 
cause.

Nous vous avons préparé un planning pour atteindre et même dépasser votre objectif 
de collecte. Suivez le guide !

 « J’ai envoyé des 
e-mails différents à 
ma famille, mes amis 
ou mes collègues et 
ils ont tous répondu 
présent ! ».
Olivier

« Mes relances ont été 
très efficaces, mes amis 
n’avaient tout simple-
ment pas eu le temps 
de faire un don ».
Pierre

Pour atteindre votre objectif de collecte de 300 €, suivez le planning !

Jour 1 : Personnalisez le texte de votre page
Racontez à quelle occasion vous collectez et pourquoi l’action de l’association vous tient à cœur.

Jour 2 : Faites un don pour lancer la collecte

Jour 3 : Envoyez un message à 5 de vos proches (amis, famille)
Demandez à chacun d’aider à lancer la collecte en parrainant un de vos kilomètres (50 € / km).

Jour 6 : Envoyez un message à vos connaissances
Demandez à chacun de parrainer à leur tour un de vos kilomètres (50 € / km).

Jour 10 : Envoyez un message à l’ensemble de vos contacts 
Demandez-leur de faire un don pour vous aider à atteindre votre objectif.

Jour 20 : Relancez l’ensemble de vos contacts 
Tenez-les au courant de votre préparation et de l’avancée de la collecte, et demandez-leur de vous 

aider à atteindre votre objectif.

Tous les 10 jours : Relancez l’ensemble de vos contacts
Parlez de l’avancement de votre préparation et demandez-leur de vous aider à atteindre votre objectif 

tant qu’il n’est pas atteint.

14 jours avant la course : Envoyez un communiqué de presse
Rédigez un communiqué de presse présentant votre initiative, inspirez-vous du modèle disponible 
dans la rubrique Aide de notre site. Envoyez-le à la presse locale : journal de la ville, journaux 
régionaux. Appelez les rédactions pour les prévenir de votre envoi.

7 jours avant la course : Relancez l’ensemble de vos contacts 
Si vous n’avez pas atteint votre objectif, demandez-leur un dernier effort tout en parlant de vos 
ultimes préparatifs avant la course !

3 jours avant la course : Annoncez votre participation et remerciez vos donateurs

1 jour après la course : Annoncez votre résultat et remerciez vos donateurs
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Quelques astuces qui marchent

• Choisissez une photo sympa de vous en tenue de coureur ou de Héros, elle illustrera à merveille 
votre page ! 

• Pour envoyer des messages, utilisez l’outil de diffusion Aiderdonner compatible avec votre 
messagerie (Gmail, MSN Live, Yahoo!, AOL) et votre réseau social favori (Facebook, Myspace).

• Tenez à jour le texte de votre page : parlez de l’avancement de votre préparation et de l’avancement 
de votre collecte. Lors de vos relances insérez un lien vers votre page.

Ca y est, vous connaissez tous les secrets du Héros !

Maintenant, c’est à vous de jouer pour relever le défi !

Vos remarques et commentaires nous sont utiles, n’hésitez pas à nous 
envoyer un e-mail à : contact@aiderdonner.com

C’est prouvé, mener une collecte 
augmente les performances des 

coureurs !

Nos derniers conseils

• Adaptez le planning fourni en fonction de votre situation et de l’évolution de votre collecte.

• Si votre collecte ne décolle pas, ne vous découragez surtout pas ! Certains de vos proches ont tout 
simplement oublié de faire leur don. Relancez-les en leur parlant de l’avancement de votre préparation !


